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Foreningen Ett slag av gangen (ESAG)
Vedtekter

§ 1 Navn
Foreningens navn — Ett slag av gangen (ESAG).
§ 2 Formal

Et slag av gangen er ideell og livssynsngytral. Foreningen har som formal a sgke midler og yte stgtte
til landets golfklubber som i tillegg til sin vanlige aktivitet, driver eller gnsker a drive aktivitetstilbud
for malgruppen omtalt i § 3. Formalet er a gi deltagerne mulighet til 3 veere aktive etter egne
forutsetninger og @nsker. Malsetning med tilbudet er a skape et aktivitetstilbud for malgruppen som
gir fysisk aktivitet samt skape arena for sosial utvikling, mangfold og integrering hvor matservering og
arbeidstrening ogsa vil vaere viktige elementer i tilbudet, gjennom samarbeidspartnere. Styret vil
vurdere om annen samfunnsnyttig aktivitet ogsa skal innlemmes i foreningens formal.

§ 3 Malgruppen

Mennesker med rusavhengighet eller psykisk syke, unge lovbrytere/rusmisbrukere, domfelte og
Ipslatte og unge «utenfor».

Rekruttering av malgruppen skjer giennom behandlingsinstitusjoner, besgk til fengsler, deltagerne
selv og deres nettverk, Barnevern og Nav og kommunenes relevante enheter. Der det er unge er det
viktig a inkludere foreldre/pargrende ogsa.

§ 4 Foreningens styre

Styret skal ha maks 4 medlemmer, hvor styreleder har dobbeltstemme om ngdvendig. Hvert
styremedlem sitter for en funksjonsperiode pa to ar fra vedkommende blir utpekt. Et styremedlem
kan utpekes pa nytt.

§ 5 Styrets oppgaver

Styret skal sgrge for at foreningens formal ivaretas, og utdeling av midler til klubbene foretas i
samsvar med vedtektene.

Styret skal pase at regnskap og formuesforvaltning kontrolleres betryggende.

Styret skal hvert ar sgrge for utarbeidelse av arsoppgjer, arsberetning og arsmelding for foreningen, i
tillegg til innkalling til arsmgte.

Styret kan ansette daglig leder.
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§ 6 Styrets mgter og beslutninger

Styrets leder innkaller til mgter med den hyppighet som kreves. Styremgter innkalles med minst en
ukes varsel, og underlagsdokumentasjon med forslag til beslutning skal sendes ut sammen med
innkallingen.

Hvert styremedlem kan kreve at styrets leder innkaller til styremgte. Styrets leder skal i et slikt tilfelle
innkalle til styremgte som skal avholdes senest 14 dager etter kravet er fremsatt.

Styret treffer sine vedtak ved simpelt flertall.

§ 7 Frivillige

Foreningen bestar av frivillige, som gnsker a arbeide for foreningens mal ( § 2) med utgangspunkt i
sine erfaringer. De frivillige registreres i et medlemsregister som gjgres tilgjengelig.

§ 8 Arsmgtet
Arsmgtet avholdes hvert ar innen utgangen av april.

Arsmgtet kunngjgres 6 uker fgr det avholdes. Forslag ma vaere innsendt styret 4 uker fgr
arsmgtedatoen. Innkalling og sakspapirer til arsmgtet skal gjgres tilgjengelig 14 dager fgr arsmgte.

Vedtak fattes med simpelt flertall, unntatt vedtektsendringer, som krever 2/3 oppslutning av de
tilstedeveerende pa arsmegtet.

Arsmgtet skal bla:

e konstitueres og fastsette forretningsorden
e behandle arsmeldingen

e godkjenne regnskapet

e orienteres om budsjett for det aktuelle ar
e behandle forslag til innkommende saker

e fremme forslag om ansvarsfrihet for styret

Frittstaende selveiende forening med begrenset ansvar for gjeld.
§ 9 Administrasjon

Administrasjonen bestadr av styreleder/evt daglig leder og et antall ansatte og star for foreningens
daglige virksomhet, ut fra foreningens formal (§ 2), vedtak pa arsmgtet og i vedtak i styret.
Styreleder/Daglig leder er ansvarlig for organisasjonens gkonomi mellom arsmgtene og godkjenner
alle sgknader om gkonomisk stgtte fra det offentlige, private fond, naeringsliv eller private personer
e.l. Alle tilskudd/bidrag skal overfgres foreningens driftskonto. Styreleder/Daglig leder tegner for
foreningen og har foreningens prokura. Alle utgifter for foreningens aktiviteter skal godkjennes av
daglig leder innenfor de budsjettrammer som er gitt og i trad med de retningslinjer som foreningen
har trukket opp som gjeldende.
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§ 10 Konflikthandtering

Ved eventuelle konflikter skal disse Igses pa lavest mulig niva, mellom de involverte parter. Om partene
ikke klarer a Igse konflikten pa egen hand, skal styreleder trekkes inn. Saker av prinsipiell natur som
vedrgrer foreningens formal o.. kan legges fram for styret. Personalsaker skal Igses av
styreleder/daglig leder, eventuelt med bistand fra partene i arbeidslivet eller andre ngytrale oppmenn
de involverte velger.

§ 11 Nedleggelse og vedtektsendringer

Bare arsmgtet kan legge ned Foreningen Et slag av gangen. Vedtak fattes med 2/3 flertall. Ved
nedleggelse skal midlene ga til foreningens formal.

§ 12 Utestenging

Ved brudd pa eller motarbeidelse av Et slag av gangen vedtekter kan frivillige suspenderes midlertidig
eller utestenges pa livstid.

§ 13 Varslingsrutiner

Ved varslinger til styret skal dette i utgangspunktet behandles av styrets leder. Varselet skal kun ga til
styrets leder som innkaller varsler og den det er varslet pa til drgfting.

Foreningen Ett slag av gangen har sitt sete i Baerum: c/o Marianne Smith Magelie, Bekkestuveien 33,

1357 Bekkestua.

Vedtekter revidert fra tidligere godkjente vedtekter datert 4. februar 2021, og godkjent i styremgte
10. august 2026.

Styrets leder — Marianne Smith Magelie

Marianne Smith Magelie — sign.
0Odd G. Bjgrung — sign.
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This document has been digitally signed and sealed using ECIT Sign in accordance with the EU regulation

eIDAS. The signatures within this original file carry legal validity in all EU states.

Important: Please refrain from making any changes to this file as it may impact its integrity.

SEALED

All the original signatures incorporated in this document file strictly adhere to the provisions set forth by the
European eIDAS regulation. They have been constructed in accordance with the PAAES (PDF Advanced
Electronic Signatures) standard, as stipulated by the technical regulations specified in ETSI 319 142 (European
Telecommunications Standards Institute). The signatures have been securely encoded within this document file,

and the subsequent page(s) provide a visual representation of the encoded signatures.

These signatures hold legal weight in all EU states as regulated by eIDAS.
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Marianne Smith Magelie
==Z bankID

NO BankID - 9578-5998-4-1787923

2026-08-18 22:03:34 UTC+00:00

Odd Gunnar Bjgrung
==Z bankID

NO BankID - 9578-5999-4-2141614
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