Hjelp oss a fa 2500 utsatte
mennhesker
tilbake til normalsamfunnet

Golf gir fysisk aktivitet, mestring, Raimond er en avdem
sosialisering og et avbrekk fra som klarte det.

det som gjer livet vanskelig. Han kom seg tilbake til
en normal hverdag.

DIN JULEGAVE TIL STORSAMFUNNET?

For & kunne hjelpe flere som Raimond i 2023, trenger vi donasjoner.
Du kan bidra pd www.etslagavgangen.no/gi

VIPPSNUMMER: 778912

“Foreningen Et slag av gangen (ESAG) bruker
golfbanen som mestringsarena overfor men-
nesker med rusavhengighet, psykisk syke,
unge lovbrytere, domfelte og lgslatte, unge i
utenforskap og minoriteter. Vi gnsker at alle de
fine menneskene som er deltagere hos oss
skal f& sitt gnske oppfylt: & komme tilbake til
«normalsamfunnet» med jobb eller skole.”

Marianne Smith Magelie
initiativtaker og styreleder, ESAG
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