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oogle-sgket «Idretten er for alle» gir over ti millioner treff.
Idrettsforbundet snakker om det, myndighetene snakkerom
det, pa den politiske agendaen star mangfold og inkludering.
Utenforskap og ensomhet skal bekjempes.
- Menidretten er ikke for alle. Ikke for mine folk, sier
Marianne Smith Magelie.

Med mine folk mener hun dem som blant annet har slitt og sliter med
rusavhengighet, psykisk syke, unge lovbrytere, domfelte ogloslatte, unge
utenfor og minoriteter.

- Ogslik skal det jo ikke vaere. De skal ha et tilbud som er meningsfylt,
hyggelig, inkluderende og fremme bade fysisk og psykisk helse. Og det
er akkurat det Foreningen Et slag av gangen handler om.

Hun ssikter ikke til vold, men golf.

Med golf som samfunnsstraff
- Vieridretts-Norges storste samfunnsprosjekt og malet er d komme
pastatsbudsjettet for gremerkede midler. Ambisjonen er at golf skal
veere en nasjonalsport innen 2025, sier Magelie, som er initiativtaker
ogstyrelederiEt slagav gangen.

Magelie har tidligere vaert med a etablere Fotballstiftelsen med deres
Gatelag, der hun var styreleder, oghun har veert arbeidende styreleder
iSolliakollektivet.

- Vier de eneste som har en nasjonal avtale med Kriminalomsorgs-
direktoratet hvor straffedomte utforer arbeid pé golfbanene og arbeids-
trening hvor det legges inn golf. Vi har ogsa et nasjonalt samarbeid med
Rade Kors nettverk etter soning, fortsetter Magelie, og utfordrer Erik
Sigmund Torkildsbraten i en konkurranse med putteren. For et
droyt ir siden veide han 150 kilo og roykte 30 sigaretter hver dag.

HARFINT UNNA: Erik Sigmund Torkildsbraten
og Marianne Smith Magelie i en vennskapelig
konkurranse med putteren.

ET SLAG NAERMERE: - Jeg trives veldig bra og har mange gode oyeblikk med golfen. Et fantastisk, inkluderende opplegg, sier
Aleksander Mortensen.

TURBOPROPP: Raimond Nybakk var mer innenfor enn utenfor murene som ung lovbryter. Na har han hatt fast jobb pa
Kongsvingers golfklubb i seks ar, og er Iykkelig over at de tok sjansen pa ham.

Tilvinteren skal han perfeksjonere svingen i golfsimulator.
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61-aringen jobbettidligere i skogen og pa et sag-
bruk.Desiste 27 areneharhan veert ufer.

- Jeg har hatt mye motgangi livet, og var hard pa flas-
ken. Jeg drakk meg fra gard og grunn og den psykiske
helsen var darlig, sier hanidet hanbommer pahullet med
noen fa centimeter.

- Nar var ditt forste mote med golfen?

- Gjennom Etslag avgangen iapril i fjor. Jeg blirnok
ingen Hovland, men golf er utrolig sosialt. N& er jeg pa
golfbanen nesten hver dag, og vekten er langtlavere.
Dette er blittdet beste ilivet mitt. Jeg bor alene og har
veert mye ensom. Na er de fleste avvennene mine her.

- Har du noen gang sett for deg at du skulle bli golfspiller?

Torkildsbraten rister pd hodet ogler sd hjertelig aten
noe mangelfull tanngard kommer til syne.

- Nei, detvarkanskje det aller siste jeghadde sett for
meg. Jeg trodde golf var en snobbesport.

-

Politikerne er begeistret
Utenfor klubbhuset pa Kongsvingers Golfklubb mater
vi Eidskog-ordferer Kamilla Thue:

- Dette tiltaket er sveert viktig for deltakernesfysiske
og psykiskehelse. Her kjenner de tilhorighet. Jeg sa ikke
for meg at golfsporten skulle rekruttere nye deltakere fra
akkurat dette omradet. Dessuten er det god kommuneg-
konomi 4 fa folk utiaktivitet ogvidere utiarbeid.

Varaordferer Tommy Smedtorp i Kongsvinger hiver
seg ogsa med i samtalen:

- Dette handler om sa mye mer ennsport.Det hand-
ler om inkludering oghverdagsmestring. Jeg erenigiat
dette ma vare et spleiselag. Og det handler jo ikke om
kostnader her og na, men om reduksjon av fremtidige
kostnader. Folkehelse er god butikk. Vima fa folk somer
utenfor ordinzert arbeidslivut avensomhet.

- Som golfklubb ma vita et samfunnsansvar. Mang-
fold er bra, sier Kongsvingers Golfklubbs ildsjel og pri-
mus motor over mange ar, Claus Maland. Han er ogsa
aresmedlemiklubben, ogber osstaen pratmedklubbens
banemester ilopet avdagen.

- A holde noen utenfor er ikke bra, sier Maeland og
klapper inn en firer-flight pA hull atten. De er fra Elve-
rum Golfklubb og med pa vennskapsturneringen som er
delvis sponset av Et slag av gangen. En avdem er Glenn
Robin Aarrestad. 47-aringen har spiltbra, og blir hyllet
av sinelagkamerater. Smilet sitter lost, oghan takker
for over fem timer med munter lagkonkurranse. Og han
innremmer athan er kjempesliten, bade i hodet og bena.

- Etnaturtalent, sier en medspiller og peker med golf-
kollen mot Aarrestad.

Naturtalentet vartidligere kriminell og rusmishruker.
Thalvannetar har han vaertrusfri, ogifjor ble han golfer
da Elverum Golfklubb tok kontakt med Grip-teamet pa
Annekset, et sted for voksne med rusavhengighet. N&
ergolfblitt den desidert mest populaere aktiviteten der.

—Pagolfbanen hilseralle, vi blirtatt godt imot ogfarvaere
heltnormale. Vi gjerkule ting sammen og blirkjent. Og golf

ernoeannet abli hektet paennrus. Jeg far motivasjon tila
hjelpe meg selv og bygge selvtillit. Jeg er i ferd med a skape
meg enny identitet og skrive ny historie, sier Aarrestad.
Heller ikke han ser ut som stereotypen paen golfspiller.

-Jeghaddealdritrodd jeg skulle spille golf noen gang.
Tkke engang prove et slag. Jeghar alltid tenkt pa golf som
en snobbesport.

- Kommer du til a fortsette ogsa etter at du er helt ferdig
med behandling?

- Gjettom! Og til vinteren skal jeg trenei golfsimula-
toren. Det er ikke like goy, men ganske goy det ogs4, sier
han, i detklubbens banemester haster forbi. Vismaleper
etter den muskulgse mannen med de store tatoveringene.

Frafengselsfugl til banemester
- Jegharvart her siden kvart pa fem i morges. Greene-
ne erklippet og valset slik jeg alltid gjor, sier Raimond
Nybakk. Han har en historie ulik andre banemestere i
golfmiljeet. Han flyttet mye sombarn, harboddien cam-
pingvogn pa Magnor, var et mobbeoffer somble kalttater,
bleutvist fra skoleni attende klasse og droppet helt utav
skolegang etter to maneder pa videregiende skole.

—Jegvar Kongsvingers stgrste rgver. Fra jeg var 16
tilbegynnelsen av 20-arene var jeg inn og ut av fengsel
heletiden.

- Hvorfor?

- Det var narkotika, ulovlig bilkjering, vold, dop, tull,
fylleslagsmal..bareseppel. Nderjeg 40 r og har heldig-
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vistatt grep, men mange avde gamle jeg var sammen med
paden tiden har fortsatt i samme spor, sier roveren, som
legger tilathan er glad for at golfklubben ga ham sjansen.
Iseks ar har hanhattfast jobb i klubben. En fulltidsjobb
som betyr lange arbeidsdager i sesong og mye avspase-
ring nardet er sno.

- Jeg har ekstremt mye energi,og det erbedre 4faden
uther enn pa noe annet. Jeger i aktiviteti 20 timer hver
dag, og trenger ikke mer enn firetimer pa oyet.

Hanhar flyttettil Charlottenberg, noyaktig 33 minutter
medbil fra golfklubben. Der bor hanpa en bondegard med
to hester, tre barn, fire katter, tohunder og en ung kjsereste.

- Det er ingen pa min egen alder som holder ut mitt
tempo, sier han og sikter til sin kvinne pa 24 somre pa
den andre siden av grensen.

Frir til naeringslivet

Sa kommer ordferer Thuebokstavelig talt pAbanen som
Nybakk legger ned samange timer i hver dag. Han jobber
ipraksis for to.

- Vima tenke aktivitet, forebygging og hvordan vi
kan lykkes.

Daerikke Magelie langtunna:

- Det er 180 golfklubber i Norge og 40 av dem er med
pa Etslag av gangen. Vi tenker stort og mener virkelig noe
med inkludering og bedre folkehelse. Vihar inngatten
avtale med Sensarbeidsinkludering, og tilrettelegger et
opplegg inkludert en jobbveileder overto ar. Golf er veien

<« GOLFER
SAMYEMER
ENN SPORT: Det
handler ogsa om
inkludering og
hverdagsmestring.

» ORDFOREREN
ER PA BANEN:
Ordfarer i Eidskog
Kamilla Thue. Her
med initiativtaker
til Et slagav
gangen, Marianne
Smith Magelie.

» GJENGEN
FRAANNEKSET |
ELVERUM: Et sted
for voksne med
rusavhengighet.
Na deltar de pa

en vennskaps-
turnering pa
Kongsvinger.

inntil en mestringsarena hvor deltakerne fartilgang til
kurs og utvikling. Men uten penger dor dette parot.

Den 64-arige sivilokonomen med en master i kom-
munikasjon og ledelse var isin tid en av de yngste di-
rekterenei SAS. Hun har ogsé veertdirektor i Bennett
Reisebureau, var Rotarys forste, kvinnelige guverner
isitt distrikt, visepresidenti Norges Golfforbund, mar-
keds- og kommunikasjonsdirektor og sattiledelsen i
Foyen Advokatfirmaitilleggtil en dress med styreverv.

- Hvorfor tok du initiativet til Et slag av gangen?

-Vitrengerilangtstorre grad a ga fraordtil handling.
Golfklubbene har ikke penger til 4 drive et stort sam-
funnsprosjekt. Det er masse flotte ildsjeler og et stort
engasjement for abidra til a gjore en forskjell, men det
ma ogsafolge med penger. Dette ma, for a sitere ordferer
Lene Conradi i Asker, vaere et spleiselag.

«

JEG HADDE ALDRI TRODD
JEG SKULLE SPILLE GOLF NOEN
GANG. IKKE ENGANG PROVE ET

SLAG. JEG HAR ALLTID TENKT PA
GOLF SOM EN SNOBBESPORT

GLENN ROBIN AARRESTAD, TIDLIGERE RUSMISBRUKER OG KRIMINELL

Iarhar Etslag av gangen dreyt 5 millioner kroner a
bruke fordi de har samarbeidspartnere som Stiftelsen
Dam, Helsedirektoratet, Konfliktradet, Oslo Rotary
Klubb, Viken fylkeskommune, Innlandet fylkeskommu-
ne, Nav, Sparebankstiftelsen Dnb og Kriminalomsorgs-
direktoratet som bidragsytere. Deltakerne kommer blant
annet fra Bla Kors, Kirkens Bymisjon, Frelsesarmeen,
‘Wayback, Kriminalomsorgen og en rekke institusjoner
som blant annet Blakstad i Asker.

Etslag avgangen har né over 1.000 deltakere med.
Deharnylig startet en damegruppe fra kvinnefengselet
Bredtvet som bruker golf som aktivitet. Oslo Univer-
sitetssykehus avdeling Gaustad har 100 pasienter fra
avdeling psykisk helse som star pa trappene til 4 fa golf
innisittbehandlingsopplegg. Blakstad i Asker har detal-
lerede, og en gruppe fraOslo Fengsel trener golfpa Oppe-
gard. Frafengseleti Kongsvinger er det ogsa to grupper
som bruker golf som aktivitet.

—Flere deltakere begeistres hver uke fordi de skal pa
noe som er meningsfylt og hyggelig, og vi utvikler flere
trygge og gode golfspillere som vil tilbake til normalsam-
funnet medjobb og gjenforeningen med familie, sier Ma-
gelie og far et bekreftende nikk fraunggutten Aleksander
Mortensen fra avdeling Blakstad:

— Jeg trives veldig bra og har mange gode ayeblikk
med golfen. Et fantastisk, inkluderende opplegg, sier
han, for han forsvinner bortover den kortklipte banen,
etslagnzermere. ll




