
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GOLF 
Tirsdager  
kl. 11-13 

 

Foreningen et slag av gangen (ESAG) og Oppegaard Golfklubb 
inviterer til gratis golf på tirsdager kl 11-13! 

WayBack har inngått et samarbeid med ESAG om golf på Oppegaard Golfklubb (introduksjon og trening) 
hver tirsdag fremover. Vi har avreise kl. 10.00 fra WayBack. 
Klubben har utstyr og trenere. Det koster ingenting å delta.  

 
Sammen med Foreningen Et Slag Av Gangen tilbyr vi et lavterskeltilbud i golf,  hvor vi vil utvikle tilbudet 

etterhvert. Her ønsker vi «alle velkommen» som har lyst til å prøve seg på golf – helt gratis! 

Klubben  tilrettelegger for et golftilbud som gir deltakerne muligheten til å være aktive og føle mestring 
etter egne forutsetninger. 

ET SLAG AV GANGEN 

Oppegaard Golfklubb samarbeider med Foreningen Et Slag av gangen (ESAG).  
ESAG er en ideell organisasjon som samarbeider med flere av landets golfklubber.  

Vi har nå over 1000 i aktivitet og mange trodde at de aldri skulle spille golf, men der tok de feil! ESAG 
ønsker å bistå klubber som driver eller ønsker å drive aktivitetstilbud for mennesker med rusavhengighet 

eller psykisk syke, unge lovbrytere domfelte og løslatte, minoriteter og unge «utenfor». ESAG har som 
målsetning å skape et aktivitetstilbud gjennom golfen som gir fysisk aktivitet. Dette skaper  en positiv 

arena for sosial utvikling, mangfold, integrering, nettverksbygging og arbeidstrening etter hvert.  

Praktisk informasjon 

Ta alltid på komfortable klær og gode sko. Kle deg etter været.  
Klubben stiller med nødvendig utstyr. 

Har du spørsmål? 
Kontakt oss i WayBack ved 

Helge: 907 52 318 helge@wayback.no 
Katja: 976 40 385 katja@wayback.no 
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